Kare Plan Holmen kursist 2020

Du er blevet udvalgt til at deltage pé Plan
Holmen i efterdrsferien, og vi glaeder os
meget til at se dig!

Corona

Farst og fremmest kommer vi ikke udenom at
fortzelle lidt om hvordan vores situation er nu
grundet Corona. Vi fglger myndighedernes
retningslinjer, vi er indbefattet
kulturministeriets og Det Danske
Spejderkorps’ retningslinjer for
sommerferieaktiviteter, som er blevet
forleenget hen over efterdret. Vi fglger
selvfglgelig med i evt. @&ndringer. Dette gar at
vi i det hele taget kan afholde plan, da det er
et udendars arrangement, men har nogle krav
om afstand, hygiejne mm. Derfor beder vi jer
0gsa alle om at medbringe en flaske
handsprit og 10 mundbind pr. spejder, s@ vi
stadig kan afvikle aktiviteter i byen.
Mundbindene skal primaert bruges i transport.
Vi kommer ikke til at vaere hele kurset samlet
ude i byen, men mere patruljeopdelt.

Vi ved | er super gode til det med sprit,
afstand og tage hensyn - sa vi lover at ugen
stadig kommer til at byde pé udfordringer,
spendende og anderledes spejderoplevelser,
nye venner og du kommer til at se
Kgbenhavn fra helt nye sider! Omgivelserne
pa Plan Holmen adskiller sig nemlig markant
fra alle de andre Plan-kurser, idet vi befinder
os midt i Kgbenhavn.

Dette er deltagerbrevet, sgrg for laese det
grundigt, da det indeholder vigtige
opluysninger om mgdetid og -sted, pakkeliste,
Facebook-gruppe, merchandise, fototilladelse

osv. Husk at sgrge for, at dine foraeldre ogsa
far deltagerbrevet, enten via mail eller print et
eksemplar til dem.

Start & slut

Du skal mgde op pda Narreport st. ,na@rmere
bestemt i det sydvestlige hjgrne af stationen
i gadeplan. Der stdr et kaffetdrn i krydset v.
Narregade/Ngrrevoldgade det er her du skal
mgde op. Du skal vaere der sgndag d. 11.
oktober til check-in senest kl. 12:00

Kurset slutter pd Kgbenhavns Hovedbanegard
lgrdag d. 17. oktober kl. 13:00

Det fgrste mdltid pé kurset er aftensmad
sgndag, og det sidste mdltid er frokost lgrdag.

Forberedelse

Mdlet med dette Plan 2-kursus er bl.a. at du fdr
pravet kraefter med patruljelederrollen og du
far et indblik og tips til samarbejdet i en
patrulje. Derudover giver vi dig en spandfuld
ny inspiration, lige til at tage med hjem.

Vi i teamet vil gerne vide, hvad dine
forventninger til kurset er og hvad du gerne vil
blive starkere i, eller lzere pd kurset. Derfor
ringer vi til dig i perioden sgndag d. 27 -
tirsdag 29 sept. til en kort snak.

Mobiltelefoner

Der vil kun vaere begraenset mulighed for at
lade telefoner op, s@ medbring gerne et
armbdandsur og evt. en opladt powerbank. Til
flere af aktiviteterne skal vi bruge nogle
smartphones. Vi vil derfor gerne vide, om du
kan medbringe en smartphone. Det taler vi
mere om, ndr vi ringer til dig.



Hjemmeside, Facebook & Instagram

Vi vili lgbet af kurset uploade billeder pé vores
Facebook-side (sgg "Plan Holmen”) og like
siden (uden drstal). Det kan din familie og
venner ogsd med fordel gere, s@ de kan fglge
med. Det er ogsé her du finder linket til drets
kursist gruppe; Plan Holmen 2020, som du skal
melde dig ind i. Gruppen er kun for drets
kursister, altsa ingen foraeldre, og er til at | kan
koordinere at fglges, banket outfits mm.
Derudover er vi ogsa at finde pd Instagram
(seg "Plan Holmen” og faglg med)

P& vores hjemmeside Planholmen.dk kan du
bl.a. leese om Spejdercenter Holmen, se
praktiske informationer, laase om teamet samt
bestille drets laekre merchandise.

T-shirt

Du har allerede nu mulighed for at bestille en
laekker Plan Holmen T-shirt. Bestil via vores
hjemmeside planholmen.dk - Bemaerk, at
sidste frist For bestilling allerede er onsdag d.
30. september.

Banketten
Sidste aften inviteres du til festmiddag, se
vedhaftede invitation.

Sarlige hensyn

Hvis du er allergisk, vegetar, laktose-
intolerant, Fast indtager medicin, eller der er
andet, vi skal tage hensyn til under kurset,
som du ikke har féet skrevet i din plan
tilmelding, sé skriv en mail til
kursusleder@planholmen.dk

Husk at skrive dit fulde navn i mailen.

@v forbudt

Der er nogle fa ting, der ikke er tilladt pa
kurset. Det er pd intet tidspunkt tilladt at
indtage eller opbevare alkohol, snus og andre
rusmidler - det vil medfgre hjemsendelse for
egen regning. Det er heller ikke tilladt at ryge
pa kurset.

Spejdercenter Holmen ligger taet pd
Christiania, dog adskilt af en bred kanal. Det er
under ingen omstandigheder tilladt at faerdes
pd Christiania. Dette medfgrer o0gsa
hjemsendelse for egen regning.

Praktisk info

Teamet tager intet ansvar for opbevaring af
vaerdigenstande mv., sa lad dine dyre sager
blive hjemme. Hvis teamet alligevel bliver ngdt
til at opbevare vaerdigenstande for dig, er det
pG spejdernes eget ansvar. Kurset kan ikke
holdes ansvarlig, hvis der skulle ske noget
uforudset med vaerdigenstande.

Tjek pakkelisten, der er vedlagt dette
deltagerbrev, s@ du far det hele med. Vaer
opmarksom pd, at du skal kunne bare din
rygsaek uden problemer - og al din bagage skal
vaere i rygsaekken

Til Foraeldrene

Spejderne er afsted for at udvikle sig, lsere nyt
og skabe nye venskaber, hvilket vi vagter
rigtig hgjt og derfor vil vi gerne have de bedste
muligheder for at skabe relationer til vores
kursister. Vi ser derfor meget gerne at al
kontakt mellem jer og spejderne sker igennem
os, hvis der skulle opstd situationer hvor
kontakt mellem jer og jeres bgrn er
ngdvendigt. Vi skaber nogle trygge rammer for
spejderne og de skal have et frirum og nyde
det kursus de nu er taget afsted pd. Som
foreldre kan | fglge med pd vores
Facebookside og Instagram profil, vi lover at
holde jer opdateret. | forbindelse med vores
billeder, vil vi gerne bede jer udfylde en
fototilladelse. Denne finder i pd en af de naeste
sider her i deltagerbrevet.

Har | spargsmdl eller lign. sd ring endelig eller
send en mail. Og s@ husk at intet nyt, er godt

nyt :)

Kontaktinfo
Kursusleder@planholmen.dk

Kursusleder Sabina, 23 86 26 88

Vi glzeder os til at se dig til en fantastisk uge
pG Holmen!

Hilsen Teamet pa Plan Holmen



https://www.facebook.com/planholmen
https://www.facebook.com/groups/759320354828194
https://www.instagram.com/planholmen/
mailto:kursusleder@planholmen.dk
mailto:Kursusleder@planholmen.dk

Pakkeliste
Da man aldrig ved, hvad vejret i

efterarsferien byder pé, skal du sgrge for at

pakke tgj til al slags vejr, bade sol, blaest,
regn og kulde.

Sovepose og rygsek

O Ruygsak til at pakke og baere alle dine

ting i
O Sovepose og evt. lagenpose
O Liggeunderlag

O En lille turrygsaek, da vi har
aktiviteter ude i byen

Fodtgj

O Vandrestgvler/-sko
O Skiftesko

O Evt. gummistavler

Pdklaedning

O Vind- og vandtaet jakke
Vind- og vandtaette bukser
Varme trgjer, fleece/uld
Lange bukser

Lange underbukser og undertrgje
Vandresokker + alm. sokker
Undertgj

T-shirts

Handsker/vanter

Varmt halstgrklzede

Hue

Festtgj til den sidste aften
(se invitationen)

Ooo0ooooo0ooooaoao

Uniform

O Spejderuniform - tgrklaede Far i til
ugen

O Papir og et par kuglepenne

O Dolk/lommekniv (pakket ned i
rygsaek)

Penge og papir

O Sugesikringsbevis

O Evt. Lommepenge

O Togbilletter til og fra kurset
O Underskrevet fototilladelse

Andet grej

O Spisegrej

Viskestykke (2 stk. er smart)
Drikkedunk (min. 11)
Toiletsager

Handklaede

Lugte + evt. ekstra batterier
Evt. Armbdandsur

Evt. smartphone, oplader og
powerbank

O Evt. personlig medicin
Mundbind, 10 stk.
Handsprit, 1 fl.

Ooo0oooaogoad
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Pak smart i fx nogle poser, s@ du nemt

kan finde dine ting i rygsakken - og sé er

en vad og klam sovepose er ikke rar!

Derudover kan der vaere andre ting, du
mener, du skal bruge for at tage pd en
uges lejr.

Bemaerk - teamet tager ikke ansvar for
opbevaring af vardigenstande eller
lignende.



Fototilladelse

For at kunne tage en masse dejlige billeder af vores kursister, s har vi brug for en
fototilladelse fra jer som foraeldre. Plan Holmen er et kursus som er meget aktive pa
vores digitale platforme, hvilket vi ogsa hester stor ros for. Vi viser hvad spejder ogsa
kan veere, andet end blot snobred, bal, pejlinger og lange gature. Byen er vores
legeplads og kursisterne er selv med til at forme det indhold vi deler.

Det er selvfolgelig jeres valg om I vil give tilladelsen, men vi opfordrer jer pa det
kraftigste til at sige ja, da vi ikke gnsker at sta med kursister der ikke kan veere med
pa patruljebilledet, kursusbilleder eller lignende igennem ugen. Det seetter ogsa os i
en situation hvor vi skal bede nogle kursister om at treede veek fra gruppebilledet,
hvis de ikke har en tilladelse, og det er ikke en sjov oplevelse for hverken kursisten
eller os. De bliver tydeligt sat uden for feellesskabet og det er ikke noget vi ensker.

Derudover ved vi at det er rigtig fedt for kursisterne at have billeder af sig selv, som
man kan kigge pa nar man kommer hjem og forteelle hvad man har lavet og hvem
man var i patrulje med. Billederne bliver brugt pa Plan Holmens Facebook og
Instagram, og en handfuld billeder sendes til DDS som bruger dem i
spejderrelaterede magasiner.

Vi haber meget pa jeres accept og gleeder os til at dele en masse dejlige billeder af
glade og energifyldte spejdere.

Kursistens fulde navn:

Foreeldres fulde navn:

Jeg giver tilladelse til at Plan Holmen & Det Danske Spejderkorps ma tage billeder af
kursisten og bruge disse til kommunikation pa diverse medier.

Fototilladelse: Ja Nej

Dato: Foreeldre underskrift:

Fototilladelsen skal underskrives og afleveres til kursuslederne ved check-in pa
Hovedbanegdrden i Kebenhauvn.



Deltagerliste

P& denne liste fremgér alle som har givet tilladelse til, at vi som kursusteam mé dele kontaktoplysninger med
andre kursusdeltagere for at hjaelpe med at koordinere transport/samkgrsel til og fra kurset. S& her kan du se
hvem du skal afsted med og eventuelt kan | aftale at falges til Kebenhavn. Husk | ogsa kan finde hinanden i

Facebook-gruppen for kursister.

Navn Mobilnummer By Gruppe

Alberte Bom Trap 29922790 Solrgd Strand Radulf Gruppe

Alberte Dragkilde 93932711 Solbjerg 1. Tranbjerg Gruppe
Albert Lindum Andersen 50532006 Virum Geels Gruppe

Alex Gronemann 42450090 Ishgj Torshgj Gruppe

Alfred Horn Andersen 93950803 Allerad 1. Lillered

Alma Ertbjerg Rasmussen 23981171 Odense SV Hunderup Pigespejdere
Alma Lineborg Lerner 42834102 Charlottenlund 1. Klampenborg Gruppe
Alma Lenne Schier 42830082 Arslev Grgndalsgruppen-Fyn
Alma Reicert Bressendorff 29118182 Farum Peter Lassen Gruppe
Anders Lund Meldgaard 60740726 Allergd Blackfoot Bloustrad
Anders Sanddal Madsen 26365795 Hvalsg Skjoldungerne - Lejre Gruppe
Andreas Moltke Hansen 25544224 Vordingborg 1. Kong Volmer Gruppe
Anne Brejnholt @stergaard 30279000 Odense M Hunderup Pigespejdere
Asbjgrn Vinter Alsing 53806737 Hillerad Brgdeskov Gruppe

Asta Marie Borch Hedegaard 23989805 Hillerad Frydenborg Gruppe
Athene Wessel Larsen 26726528 Brede Virum Gruppe

Benjamin Jakobsen 81902551 Arden Arden Gruppe

Bertel Thormann Villesen 42472503 Marslet Giber A Gruppe

Bertram Martin Blaabjerg 42231133 Kongens Lyngby Kgs. Lyngby Gruppe
Bjarke Rask Due 61661444 Valby Valbyparkspejderne
Caroline Praest Mgller 40586515 Hegrsholm Bent Byg Gruppe
Cathrine Serup Christensen 93989500 Hobro Arden Gruppe

Clara Eline @stergaard 27741881 Hesselager Pionererne

Clara Engelbrecht Rosenhagen 42220457 Jaegerspris Grevinde Danner Gruppe
Cornelis Kalle Colmorten 29787054 Roskilde Vigge Gruppe

Daniela Grown Kaltoft 42745480 Odense N Ryds Gruppe

Ejgil Heyn Bolmgren 26161016 Farum Skjoldmgerne

Ellen Hollingberry 2210168 Hellerup De Grgnne Pigespejdere
Emil Bak Bayesen 31556780 Kirke Saby Skjoldungerne - Lejre Gruppe
Emil William Obenhausen Jensen 20528063 Fredensborg Fredensborg Gruppe
Frederik Bjgrn Christensen 42710075 Fredericia Faestningsgruppen
Freya Thomsen-Brown 30134883 Kgbenhavn V Valbyparkspejderne
Hamza Jacob Uysal 42228521 Birkergd Birkegruppen

Hjalte Berggo 29873165 Solrgd Strand Radulf Gruppe

Ida Faldt Pedersen 22857087 Holeby Aztekerne

Isabell Ravn 60143006 Skanderborg Skanderborg Gruppe
Jeppe Hasse Busk Poulsen 20275058 Stenlgse Stenleenderne

Jeppe Rudiger Pilgaard 30964403 Ngrre Alslev Storstrem Spejderne
Jessica R. D. Nielsen 50440430 Holeby Aztekerne

Jonas Strabaek 42747551 Stenlgse Stenlzenderne

Karen Helsg 42482508 Birkerad 2. Birkeragd Gruppe
Kathrine Elisabeth Schou 53122111 Viborg Waingunga-Stammen - Viborg
Kristoffer Frederik Madsen 81737042 Arslev Grgndalsgruppen-Fyn
Lasse Juhler krab 93942332 Haderslev Skovfolket - De Bla i Haderslev
Laura Brandborg 20800595 Aalborg Johan Rantzau Gruppe
Lianna Axelsen 20676141 Tiele Hammershgj Gruppe
Lukas Servé Ingvorsen 27831617 Ngrre Alslev Storstrem Spejderne
Mads Tandrup 93959795 Allergd 1. Lillered

Majse Elena Pedersen 91257912 Birkergd 2. Birkergd Gruppe
Malin (Klgver) Oest Mgller 81714252 Bagsveerd Hjortespring Gruppe
Malthe Bjerregaard Schjgdte 60534423 Arslev Grgndalsgruppen-Fyn
Maria Ladegaard-Pedersen 22777463 Birkergd Birkegruppen

Mathias Madsen 93908226 Mariager DDS MariagerSpejderne
Nicolai Edward Cornell 42241747 Viborg Waingunga-Stammen - Viborg
Nicolai Schak Lauridsen 24664060 Blommenslyst Ryds Gruppe

Oscar Kjeldmand 42520502 Marslet Giber A Gruppe

Petra Vinner Schmidt 93993717 Charlottenlund 1. Klampenborg Gruppe
Sandra Kay 61281601 Niva De Vilde Svaner - Niva
Saxo Lee Skibye 31762045 Kgbenhavn S Normannerne Gruppe
Selma Varming Lund Winslgw 81608096 Roskilde Vigge Gruppe

Sigrid Kirchmann 91556107 Farum Peter Lassen Gruppe
Silje Blaabjerg Dollerup 61864824 Hillerad Frydenborg Gruppe
Simone Haulrich Steensen 25544580 Aalborg Johan Rantzau Gruppe
Siri Bruun Damsholt 50306616 Kgbenhavn N Lersgparkspejderne
Sofie Hajbjerg Nielsen 29656010 Holsted DDS Holsted Gruppe
Sophia Flink Dybro Havn Sgrensen 20886638 Tranbjerg J 1. Tranbjerg Gruppe
Stine Levbo 21131126 Ballerup 3. Ballerup Sjangeli Gruppe
Valdemar Utermghl Neve 91944209 Hillerad Brgdeskov Gruppe
Victor @stergaard Nielsen 71781950 Sgborg Kgs. Lyngby Gruppe

Zoe Djamilla Kigrboe 52507049 QDlstykke Qlstykkespejderne - Erik Harefod Gruppe



HOLMEN 2020
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Kaere kursist

Vinter OL-komitéen har planlagt et brag af
en banket. Det kommer til at foregad fredag
d. 16. oktober, og DU er inviteret,

Find derfor dit lekreste udendars Vinter OL
frem, og kom i dit fedeste OL outfit.
Banketten kommer til at forega udendgrs,
sd teenkt over dette.

Er du helt lost pd, hvad du skal tage pa sa kig i arets
kursistgruppe: Plan Holmen 2020. Den kan ogsa findes under
vores Facebookside Plan Holmen.

HOLMEN 2020
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https://www.facebook.com/groups/759320354828194
https://www.facebook.com/planholmen

